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REGLAMENTO 
OCR ARGENTINO

1. FISCALIZACIÓN 

2. DISTANCIAS Y CANTIDAD DE
OBSTÁCULOS 

3. Asistencia al atleta

4. Aéreos
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6.Aéreos

7. SEGURIDAD Y PRECAUCIÓN

8. CAMPANAS

En todos los obstáculos aéreos el corredor deberá comenzar
agarrando la primera toma o desde la marca en el piso y
finalizar tocando la campana; pudiendo saltearse tomas si así
lo desea.

5. Aéreos
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10. PENALIDAD AGE
GROUP/COMPETITIVA

10. 1

10.1.a

9. CATEGORÍA ELITE


